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1. 大學校系指引 

2. 校系學測標準 



1. 國文、國寫 

2. 英文、數學、生物、地科 

3. 物理、化學、地理 

4. 歷史、公民 

5. 外掛學習資源 








一、臝在學測最前線 


>如何準備學測 


大學 X 科系 


了解大學科系 
標準要求 


◄ — ► 

學測級分 

國英數自社 


◄ ~ ► 

模礙演練歷届 

學測試題 


書+考試 


礙定適合自己 
作戰計劃 


找到適合大學&科系 


從高中出發 (以右圖為例，找尋自己適合哪一型) 
>領域學群：以二類為例4工程學群 
>純學科：物理系(物理） 

>組合學科：賁訊工程系(數學+賁訊） 

從未來出發 

>熱門科系：藥學、電機 
>感到興趣：設計、廣電 


問問自己與瞭解你的他人 


E :企業型 C :常規型 



(藝術） （科學） 

Holland 職業代碼六邊形 



1. 大學校系指引 



學測模擬考 


>時間 | 依各科規定 

>科目 | 國文、國寫、英文、數學、自然、社會 
>內容來源 | 108年學測考古題 


試題數目1 

測驗時間 

平均每題 
作答時間 

>國文42題 | 共100分（50%) 

80分 

1.9 分 

>國寫2題 | 共50分(50%) 

90分 

45分 

>英文59題 | 共100分 

100分 

1.6 分 

>數學20題 | 共100分 

100分 

5分 

>自然68題 | 共128分 

100分 

1.4 分 

>社會72題 | 共144分 

100分 

1.3 分 


掌握題數與時間，做好答題計畫 


類組學群介紹 | 請準備手機掃描 




一類 組學群 


二類組學群 


三類組學群 






















































一、嬴在學測最前線 


請思考每個項目的「為什麼要」與「如何達成 J 


大學 X 科系 



書+考試 


請模 考一次 108 學測試題，並轉換成級分 


請將級分對應五標 


108學年度學科能力測驗 

各科成績標準一覽表 


標準 

項目 

頂標 

前標 

均標 

後標 

底標 

國文 

13 

13 

11 

9 

8 

英文 

14 

13 

10 

5 

4 

數學 

14 

12 

9 

5 

4 

社會 

13 

12 

10 

9 

7 

自然 

13 

11 

8 

6 

5 


.校系學測標準 


108 學測 
原始分數 
級分換算 

請將你的 
模考分數 
換成級分 



國文 

英文 

數學 

杜會 

自然 


5.63 

6.38 

6.67 

8.16 

8.27 

級^ A 



分數區間 



15 

78.83 - 100.00 

89.33 - 100.00 

93.39 - 100.00 

114.25-144.00 

115.79- 128.00 

14 

73.20 - 78.82 

82.95 - 89.32 

86.72 - 93.38 

106.09-114.24 

107.52- 115.78 

13 

67.57 - 73.19 

76.57 - 82.94 

80.05 • 86.71 

97.93 - 106.08 

99.25- 107.51 

12 

61.94 - 67.56 

70.19 - 76.56 

73.38 - 80.04 

89.77 - 97.92 

90.98 - 99.24 

11 

56.31 - 61.93 

63.81 - 70.18 

66.71 - 73.37 

81.61 - 89.76 

82.71 - 90.97 

10 

50.68 - 56.30 

57.43 - 63.80 

60.04 - 66.70 

73.45 - 81.60 

74.44 - 82.70 

9 

45.05 - 50.67 

51.05 - 57.42 

53.37 - 60.03 

65.29 - 73.44 

66.17 - 74.43 

8 

39.42 • 45.04 

44.67 - 51.04 

46.70- 53.36 

57.13 - 65.28 

57.90 - 66.16 

7 

33.79 - 39.41 

38.29 - 44.66 

40.03 - 46.69 

48.97 - 57.12 

49.63 - 57.89 

6 

28.16 - 33.78 

31.91 - 38.28 

33.36 - 40.02 

40.81 - 48.96 

41.36 - 49.62 

5 

22.53 - 28.15 

25.53 - 31.90 

26.69 - 33.35 

32.65 - 40.80 

33.09 - 41.35 

4 

16.90 - 22.52 

19.15 - 25.52 

20.02 - 26.68 

24.49 - 32.64 

24.82 - 33.08 

3 

11.27 - 16.89 

12.77 - 19.14 

13.35 - 20.01 

16.33 - 24.48 

16.55 - 24.81 

2 

5.64 - 11.26 

6.39 - 12.76 

6.68 - 13.34 

8.17 - 16.32 

8.28 - 16.54 

1 

0.01 - 5.63 

0.01 - 6.38 

0.01 - 6.67 

0.01 - 8.16 

0.01 - 8.27 

0 

0.00- 0.00 

0.00- 0.00 

0.00- 0.00 

0.00- 0.00 

0.00- 0.00 


張生的「級分差距表 J 


f 鱗 I 溫算學響」」 


鱗改查晶 系 


科目 

張 o 中興農藝 

個人級分簡章級分 

中興農藝 
一階錄取 

差距級分 

科目級距 
(分） 

差距分數 

科目題分 
(分/題) 

差距題數 

國文 

9 

均：11 
倍： 6 

前：13 

-4 

5.63 

22.52 

2.38 

19** 

英文 

7 

均：10 

10 

-3 

6.38 

19.14 

1.3 

15* 

數學 

9 

均： 9 

9 

— 

6.67 

— 

5 

— 

自然 

11 

均： 8 
倍： 2.5 

頂：13 

-2 

8.27 

16.54 

2 

9 

社會 

0 

— 

— 

— 

8.16 

— 

2 

— 


+國 英以選擇題換算題數 
»國文選擇題佔分50% 






















































































1 認識自己 1 

=輸入規劃 x 

時間安排 

X 輸出技巧 

• 反覆認識自己 

• 輸入與吸收 • 

個人實驗室 

• 真實模擬 

• 目標校系 

• 下課讀書法 • 

認識時間 

• 門檻分數 

• 所需級分 

• 進度 X 複習 X 活動 . 

時間長度安排 

• 考試技巧 

• 何種學習者 

• 循序漸進讀書法 . 

各時期安排 

• 試題統整 

• 科目的強弱 

• 試題讀書法 • 

時間規劃表 

• 筆記標示 


• 偵錯/輸入筆記本 


• 試題與解析 


• 各科輸入程度 


• 觀念釐清 


S5® 


測驗評量 



輸入規劃 



輸入方法 ■ 時間安排 ■ 狀態工具 ■ 心態調適 


循序漸進法 
試題讀書法 
回音教學法 


蕃茄鐘學習法 
下課讀書法 
零碎時間 
彈性時間 


級分差距表 
週進度表 
下課讀書表 
錯題統計表 
偵錯筆記本 


進度 X 學測 X 活動 
了解4熟悉 
內化理解 
投入耐心 
克服拖延 


3 



讀書-考試丨輸入-輸出 


• 1 画圍 

學科知識 



認識自己 


擬定內容 


文字閱讀 


進度行程 


他人鞭策 

複習課程 


目標大學校系 
必須考取級分 


自身能力的了解 


開放課程 ， 


適合自己的學習法 


聲音學習 


修正調整 


未來目標 


預期成果 


二、擬定作戰計畫 


tgT 


I 然等— 
I 必相— 
















































時間安排 I 整體時 間一覽 


今天日期 I 2019年6月18日 
學測日期 | 2020年1月 17-18 日 


爹 

212天 


I~~—— h 

6 月 • 高二進度 7 月 

• 學測複習 
• 補習班 
• 個人讀書時間 


暑假 

• 學測複習 9^ 

• 暑期輔導 
• 補習班 
• 個人讀書時間 


高三上 | 

• 模擬考試 12 ^ 

• 高三進度 
• 學測複習 
• 補習班 
• 個人讀書時間 


學測前 


• 模擬考試 
• 學測複習 
• 補習班 


個人讀書時間 


輸入方式 | 循序漸進法 


• 學測複 

• 讀 書進度 | 跟上老師的考試進度 

• 學測範圍 | 

• 國文 |1 〜5冊 

• 國寫 | 知性論述、情意感性共2篇 
• 英文 | l 〜 5冊 
• 數學 |1〜 2冊、數學 A 

• 生物 | 基礎生物上、下 
• 地科 i 基礎地科上、下 
• 化學 | 基礎化學一、二 
• 物理 | 基礎物理一、二 A 

• 地理 |1 〜4冊 
• 歷史 | l 〜4冊 
• 公民|1~4冊 



擬定作戰計畫 


1月 


狀態工具丨自己的狀態自己顧 


張 O 「級分差距表 （2019.06. 


級分差距表 


試題讀書法 | 錯題統計(範例 } 


錯題統計表 


時間安排I週計畫安排 



CCY 同學 

1 

時間安排 | 下課讀書法(範例） 


口差距級分差距分數差距難 


. 補習時間打上 x 
:. 玩樂運動打上 x 
. 空格填入數字 
，各數字安排計畫 




可 x |_| 綱 X 



個人時間實驗室I規劃 e 調整 e 驗證 


書冊 


章 


節 


觀念 

108 

學測 

基化- 

IT 

- CH 1 
物質的組成 

下 

1-1 

物質的分類 

— 

純物質與 
混合物 

— 

基化二 

正下 

-CH2 

原子構造與 
元素週期表 

丁 

1-2 

原子與分子 

下 

元素與 

化合物 

一 



—CH3 

化學反應 

下 

原子量與分子量 

下 

物質分離 
與純化 

一 



—CH4 

化學與能源 

- 

1-4 

溶液 

1 F 

定比倍比 

1 F 



二 CH1 

常見的反應 

1 F 

原子結構 

一 

道耳頓 

原子說 

一 


週進度表 


了解自己狀態 
調整輸入輸出 


下課讀書表 


試題讀書法I偵錯本(範例） 


F 列二段文字論述曲的創作，選出敘述正確的選項： 

P 、秋燈明翠幕，夜案覽芸编。今來古往，其間故事幾多 
有神仙豳怪，瑣碎不堪觀•■正是不關風化體 ， 縱好也 
易，動人難。知音君子，這般另作眼兒看：休檢插 P 


㈧甲文主張傳奇宜透過故事的演出 • 達到移易風俗的 
(B) 乙文認為作者越是有才華’越當以通俗為標準斟 K 
<C) 甲文強調戲曲的趣味性與娛樂性’乙文強調作家的 


二、經營，務必使曲文協合音律 


偵錯筆記本 


輸入方式丨試題讀書法 


模擬考 s 錯題統整 


章節模考 I 章節複習 



偵錯筆記本輸入計劃表 



試題讀書法影片解說 


















































































三、學科滿級攻略 


試算「級分差距表」與寫下「目標級分 J 


模考或學測考古題 目 標科系 目 標科系 

科目 彳固人級分 簡章級分-階錄取差距級分 

目標級分與五標 

國文 


英文 


數學 


自然 


社會 



國文(選擇題) 


頂標 i 前標 i 均標 

跟著老師上國文課 


1. 古文30篇 

2. 閱讀測驗第一本 

3. 精熟學測考古題 


4. A 類選文(白話） 

5. 閱讀測驗第二本 


6. 精熟(仿真)模考題 



1.國文、國寫 


學測科目 | 級分/五標#輸入程度 



科目個人級分 

目標級分 

女排輛 人内谷枓白務 必考愿 ABCD 

差距級分 

國文 


A . 選擇唸書方法 

英文 


B . 欲考取級分 (五 標） 

數學 


C . 能利用的時間 

自然 


D . 擁有的賁源/資料 

社會 




努力不是為了超越別人，而是成為更好的自己。 


國文寫作 


頂標 i 前標 i 均標 

跟著老師的寫作指引 


每週一篇 

• 請老師批改 
• 賞析範文/他人作品 


• 依老師建議再寫一次 
• 請老師二次批改 













































三、學科滿級攻略 


英文 I 不會—識字—背字—用字 


頂標 前標 均標 


1 - 

— 1 - 1 — 

- 1 


跟著老師上英文課 



1. 專屬自己字彙筆記本 

2. 訂正並瞭解試題內容 
(文法、句型） 

3. 閱測第二本 
(單字、片語） 

4. 精熟學測和模考題 

5. 寫作文並批改 


1. 單字、例句、片語 

2. 文法 (工 具書） 

3. 閱測第二本 

4. 每週一篇作文 

5. 精熟學測題 


1. 單字熟記 (4000) 

2. 閱測第一本 

3. 中翻英 


生物 


頂標 i 前標 i 均標 

跟著老師上生物、同觀念一起念 


4. 精熟(仿真)模考題 

5. 累積時事的「知覺」 


3. 精熟學測考古題 


1. 精熟課本：圖示、表 
格、名詞、觀念 

2. 講義題目 

★ 看懂圖表、科普文章 


2.英文、數學、生物、地科 


數學 


頂標 前標 均標 


1 - 

— 1 - 1 — 

- 1 


跟著老師上數學課 



>課本觀念、習題 
> (簡易大複習） 


1. 複習講義 

2. 精熟學測考古題 
(複習班題目或是高 
一二講義） 


3. 精熟(仿真)模考題 


地球科學 


頂標 i 前標 i 均標 

跟著老師上地科、同觀念一起念 


1. 精熟課本：圖示、表 
格、名詞、觀念 

2. 講義題目 

3. 精熟學測考古題 ★ 看懂圖表、科普文章 

4. 精熟(仿真)模考題 

5. 累積時事的「知覺」 











































三、學科滿級攻略 


物理 


頂標 前標 均標 


1 - 

—— 1 - 1 —— 

- 1 


跟著老師上物理、同觀念一起念 



1. 講義範例與類題 


5. 精熟(仿真)模考題 

6. 累積時事的「知覺 J 


2. 講義後面的習題 

3. 段考題到8成分數 

4. 精熟學測題目 
(複習班題目） 


★ 看懂圖表、科普文章 


地理 


頂標 i 前標 i 均標 

跟著老師上地理、 1-2 冊地理技術(系統性的分析能力） 


4. 對空白地圖說故事 

5. 精熟(仿真)模考題 


2. 精熟學測考古題 

3. 累積時事的「知覺」 
(熱門詞如工業 4.0) 


1. 精熟課本、圖冊：圖 
示、表格、名詞觀念 

★ 能分析圖片、統計表 


3 .物理、化學、地理 
■ 化學 


頂標 前標 均標 


1 - 

—— 1 - 1 —— 

- 1 


跟著老師上化學、同觀念一起念 



1. 講義題目 


2. 段考題目到8成分數 ★ __圖表、科普文章 

3. 精熟學測考古題 

4. 精熟(仿真)模考題 （複習班題目） 

5. 累積時事的「知覺」 


地理 | 時事識讀 



公視國際新聞節目全球現場-深度週報/漫遊天下 

1,557位訂閱者 


首頁 


社群 


頻道 


0 , 





TheNewsLens 關 鍵評論 


NEWS 新閎 
VOICES 評論 
VIDEOS 影音 
ILLUSTRATIONS 插畫 
PHOTO FEATURES W 輯 

FEATURES 特別報導 ' 
BUSINESS BLOGS 品牌聯名頻道 
INFO 產業快訊 








































三、學科滿級攻略 I 4.歷史、公民 


歷史 


歷史1 

1時事識讀 


頂標 前標 均標 


1- 

— 1- 1— 

-1 


跟著老師上歷史 



7. 精熟(仿真)模考題 

8. 用地圖來說歷史故事 


3. 明白時間與事件的脈絡 

4. 交互史事與時空的統整 

5. 精熟學測考古題 

6. 累積時事的「知覺」 


1. 精熟課本：圖表、圖 
片、數據 

2. 複習講義題目 



公民 


公民 | 

| 時事識讀 


頂標 

f 前標 „ 

均標 ， 


twreporter ^^90 … 

m 

1 

1 1 

1 

報導者 

285貼文 19千位追蹤者 17追縱中 

道安 Tho Donnrtor 



跟著老師上公民 


4. 精熟(仿真)模考題 


2. 精熟學測考古題 

3. 累積時事的「知覺」 

® 精熟公民四面向 | 

社會：能應用理論 
政治：能套用制度實例 
法律：瞭解原則與關鍵字 
經濟：明白圖形、原理 


1. 課本與講義對應理解 
★ 暸解理論、圖表 




8 









































輸入外掛 I 額外賁源 


三、學科滿級攻略 


開放課程 


北_女中開放式課程 X 典藏北一酷課師 

Taipei First Girls Creative Online Open Coursewares, TFG COOCS. Since 2015 



hELMMOOCx ■ 圖 

^ 均一 教肓平 O 

’Junyi Academy ■— 



上傳 ▼ 全职•放 


― 排序依據 



瞿饗次数 9485^ *8 小 R 期 観■次败： <3 厲次 *1 天期 覼看次败 S.S 萬次_2天萠 騮看 次败： 6.S 厲次 • 3天航 觀■次數： 8.6 厲次 • 4天期 覼看次数： 9厲次 • S 天期 
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.外掛學習資源 


輸入外掛 I 額外資源 
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英文 | 黃馨慧老師、呂采芬老師 
生物 | 何德明老師、鐘于芳老師 
地科 | 林柏帆老師、蕭崇毅老師 
物理 | 簡于智老師、李金航老師 
化學 | 劉玫季老師、 楊育瑄老師、林穎巧老師 
地理 | 陳奕憲老師、王淑娟老師、楊素珠老師 
歷史 | 曾祥麟老師、林宥安老師、胡君儒老師、劉冠麟老師 

公民丨陳宜琪老師、邱于真老師、李伊婷老師 Madeby YuHsuanWu 



































作者 I 吳宇軒老師 

關於作者 

新北市立海山高中畢 
國立師範大學化學系畢 
國立政治大學科技管理與智慧財產研究所 
新北市立海山高中科學研究社指導老師 


「擇你所愛，愛你所擇」吧！ 

有時，你覺得身邊的親人、師長和朋友們，似乎 
比你更了解你，他們為你提供各種生涯上的建議， 
為你鋪墊好人生的康莊大道。 

然而，能使你真正走得踏實、闖得精采的那條路， 
只有你自己知道。 















